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Alleinerziehend … aber nicht allein gelassen. 

Wir sind für Sie da… 
nehmen Sie Kontakt mit uns auf! 

 
Der Verband alleinerziehender Mütter und Väter ist eine Selbsthilfeorganisation. Er setzt sich 
für die besonderen Belange von Einelternfamilien ein, speziell für eine gerechte 
Familienpolitik, die zum Wohle aller Familienformen ist.  
 

Wir wollen... 
 

- alleinerziehende Mütter und Väter in ihrer besonderen Lebenssituation 
unterstützen 

- gesellschaftliche Bedingungen fördern, die es allein erziehenden Müttern und 
Vätern ermöglichen, ihr Leben und das ihrer Kinder selbstbewusst und unabhängig 
zu gestalten. 

- die Anerkennung der Einelternfamilie als eine eigenständige und gleichwertige 
Lebensform 

 

Wir unterstützen durch... 
 
 
 
 
 
 
 
 

telefonische 
Beratungsangebote: 
- Familien- und Arbeitsrecht 
- ALG – II (Hartz IV)  
- und psychosoziale Beratung 

Veranstaltungen  
mit Kinderbetreuung: 
- Fachseminare 
- Freizeitveranstaltungen 
- Urlaubsangebote 

Kontakte: 
- in Selbsthilfegruppen 
- regionale Vernetzung mit anderen 
  Alleinerziehenden  
- virtueller Austausch im Forum und 
  Chat unserer Internetseite 

bayernweiten Aufbau von 
Selbsthilfegruppen: 
- Organisation von Gruppen- 
   treffen 
- Fortbildungsseminare 

Informationen: 
z.B. regelmäßig aktualisiertes 
VAMV-Taschenbuch, Mitglieder-
broschüren, Dokumentationen, 
Internetseite, Pressemitteilungen… 

   und „mischen mit“, durch 
- - Vertretung der Einelternfamilien     
-    in familienpolitischen Gremien    
-    auf Länder- und Bundesebene 


