Und aullerdem:

Geteiltes Leid
ist halbes Leid
Und nur gemeinsam
kénnen wir
Veranderungen bewirken

Wir kénnen
nicht alle
Probleme
beseitigen,

aber wir
konnen lernan,
damit umzugehen

Deshalb treffen wir uns zum
Erfahrungsaustausch, um Rat und

Unterstltzung zu suchen,
zu finden und auch weiterzugeben

an jedemn 1. Mittwoch im Monat
falls Ferien oder Feiertag:
Verschiebung auf die erste Schulwoche
um 20.00 Uhr
im AWOQ-Zentrum in der Gartenstadt,
Bamberg. Hauplsmoorstralle 26

{Juli: Kellertreffen. August: entfallt)

Die Termine der Elterntreffen
sowie gelegentliche Vortrage
werden immer im FT unter der Rubrik
.Termine” bekannt gegeben und sind
fir alle Interessierten offen

Uns ebenfalls
wichtige
Anliegen sind
Kontakipflege
und Zusammen- b f e
arbeit mit HH*{
Beratungsstellen. ~. =
Therapeuten, ' »>.
Erziehern und \f
Schulen, sowie };.
anderen Verbiinden i
mit dhnlicher f
Zielsetzung . (;

-,

ADHS Deutschland e, V.

Regionalgruppe Bamberg
Email: rg.bamberg@adhs-deutschland.de

Tel. dber den Verband direk! oder das
Barmberger Selbsthilfebdro 095191700940

Die _Mutier” unserer und vieler anderer
Regionalgruppen in Deutschland:

ADHS Deutschland e. V.

vormals BV AUK e. V. und BYV-AH e. V.
Paschingerstrale 1& 12157 Berlin

Tel.0 30/ &5 &0 55 02

Fax: 0 30 7 85 &0 5% 70

E-Mail: infa@adhs-deutschland.de
Intermel: wanw.adhs-deutschland. de
Bankwerbindung: Berlmar Volksbank e
BLZ 100 900 00, Konda-Mr. T 690 241 005

ADHS

DEUTSCHLAND e.V.

Selbsthilte fiir Memnschen mit ADHS
Sormmntg @Y 0 W und @Y-AH 8 Y

Regionalgruppe
Bamberg
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S
D UNGRG ANISIERT
A“ KONNTE
WENN ER/SIE
; WOLLTE
J BEI NELEM
BEGEISTERT DAEBEI
BE] ROUTINEN
UNINTERESSIERT
UND GELANGWEILT
STEHIT SICH oFT
SELBST IM WEGE
WIRK T UNREIFER
ALS GLEIGHIALTRIGE
Wenn
Sie diese oder dhnliche Worte éfters und

von verschiedenen Seiten dber lhr Kind
héren ..

Wenn
Sie vielleicht schon fihlen, dass lhr Kind
Ober sich selbst unglicklich ist und viel
lieber so ware, wie man es von ihm erwartet

Wenn
Sie splren, dass es latsachlich
wirde wenn es kdnnte”

Dann kénnten dies Zeichen einer
AD(H)S sein

(Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitits-
Stérung)

.Lappelphilipp”
oder . Traumerchen”

Gemeint sind damit Kinder/Jugendliche oder
auch Erwachsene,
die durch besondere Unruhe
und/oder Unaufmerksamkeit
auffallen

Diese Menschen leiden unter der
mangelnden Fahigkeit
ihre Aufmer} kit
und Konzentration

zielgerichtet steuern zu kénnen

Daneben haben sie Probleme,
ihre oft starke Impulsivitat

zu kontrollieren

Es ist nachvollziehbar, dass die daraus
resultierenden Verhaltensweisen
Unverstandnis und Ablehnung in der

Umgebung hervorrufen

Wer das Stérungsbild nicht
kennt. vermutet die
Ursachen hdufig allein
im sozialen Umfeld
und geht von
Unwillen,
Faulheit oder
desolaten
Familien-
verhaltnissen
aus, was seitens
der Betroffenen
zusdtzlich als extrem
verletzend empfunden wird

Aus diesemn Grund legen wir besonderen Wert
auf eine sachliche Information und Aufklarung
uber das Krankheitsbild,
immer orientiert an gesicherten
wissenschafilichen Erkenntnissen -
auch wenn diese gelegentlich im Widerspruch
zu weit verbreiteten gesellschaftlichen
Auffassungen stehen

Als Eltern von Kindern/Jugendlichen
mit ADHS, manchmal auch als
Selbstbatroffene,
haben wir alle mehr oder weniger
mil den gleichen Schwierigkeilen
zu kampfen

Gesprdche zwischen Betroffenen wirken
durch gegenseitiges Verstandnis meist
hilfreich und entlastend und erdffnen nicht
selten villig neue Perspektiven




